
नमोकार मंğ 



HISTORY OF नमोकार मंğ 

जैन परंपरा मɅ नवकार महामंğ के ͧलए अनेक नामɉ का उपयोग ͩकया गया है:—
1. पंच नमèकार
2. पंच मंगल
3. पंच परमेçठȤ नमèकार
4. पंच गुǽ नमèकार
5. िजन नमèकार

महाǓनशीथ सूğ मɅ पंच मंगल महाĮुत èकंध कहा गया है।
अÛय Ēंथो मɅ पंच परमेçठȤ नमèकार सूğ Ǒदया है, िजसका Ĥाकृत नाम “नमोÈकार 
सु×तम” है, बाद मɅ नमोÈकार बन गया और आगे चलकर नवकार बन गया और सु×तम 
हो गया सूğ और इस सूğ मɅ मंğ कȧ सारȣ खूबी होने के कारण इसे मंğ भी कहा जाने 
लगा।
“मंğ” शÞद मɅ “मं” का मतलब है “मन” और “ğ” का अथ[ है “ र¢ण”
तो मंğ का अथ[ है- åयिÈत के मन के ͪवचारो का जो र¢ण करता है उसे मंğ 
कहा जाता है।
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पंच परमेçठȤ के गुण  

1. नमो अǐरहंताणम - 12

2. नमो ͧसƨाणं - 8

3. नमो आयǐरयाणं - 36

4. नमो उवÏजायाणम - 25 

5. नमो लोए सåव साहू णम– 27
--------
108 

 
 



नमो अǐरहंताणम -12 गुण  

ATISHAY - 4 PRATIHARYA - 8
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PRATIHARYA - 8
नमो अǐरहंताणम -12 गुण -

1. अनंत £ान
2. अनंत दश[न
3. अनंत चǐरğ
4. अनंत तप
5. अनंत वीय[
6. ¢ाǓयक समͩकत
7. वėऋषभ नाराच सघंयन
8. समचतुरसğ सèंथान
9. चोतीस अǓतशय
10.३५ वाणी के गुण
11.१००८ उ×तम ल¢ण
12.६४ इंġ के पूजǓनक
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नमो ͧसƨाणं -8 गुण  
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1. अनंत £ान- £ानावणȸय कम[ को नçट ͩकया है।

2. अनंत दश[न-दश[नावणȸय कम[ को नçट ͩकया है।

3. अनंत सुख- वेदनीय कम[ को नçट ͩकया है।

4. वीतरागता- मोहनीय कम[ को नçट ͩकया है।

5. अ¢य िèथǓत- आयुçय कम[ को नçट ͩकया है।

6. अमूत[ गुण- नाम कम[ को नçट ͩकया है।

7. अगुǽलघु गुण- गोğ कम[ को नçट ͩकया है।

8. अनंत वीय[ गुण- अतंराय कम[ को नçट ͩकया है।



DIFFERENCE BETWEEN ARIHANT AND SIDDH

ADHO LOK

URDHWA LOK

MADHYA LOK

SIDDHA SHILA

DIIFERENCE NO. 1DIIFERENCE NO. 2

1. £ानावͨण[य कम[
2. दश[नावͨण[य कम[
3. वेदनीय कम[
4. मोहनीय कम[
5. आयुçय कम[
6. नाम कम[
7. गोğ कम[
8. अंतराय कम[
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नमो आयǐरयाणं -36 गुण  

आचाय[ के गुण -३६
५ महाĭत ( Ǒहसंा, जूठ, चोरȣ, अĦéम और पǐरĒह का सपंूण[ ×याग)
५ सͧमǓत-

१) इǐरया सͧमǓत
२) भाषा सͧमǓत
३) एषणा सͧमǓत
४) आदान Ǔन¢ेप सͧमǓत
५) पǐरèथापǓनका सͧमǓत

३ गुिÜत- ( मन गुिÜत, वचन गुिÜत, काय गुिÜत)
५ आचार-( £ानाचार, दश[नाचार, चǐरğाचार, तपाचार, वीया[चार)
५ इंǑġय सयंम-(ĮोतɅǑġय, च¢ुइंǑġय,ēाणेइंǑġय,रसनɅǑġय और èपरèनɅǑġय )
४ कषाय रǑहत
९ Ħéमचय[ के Ǔनयम का पालन करना
( वसǓत वज[न,कथा वज[न,Ǔनषधा वज[न, Ǻिçट वज[न, शÞद वज[न,पूव[ͩ Đͫडत वज[न,
Ĥͨणत आहार वज[न, अǓतआहार वज[न और ͪवभषूा वज[न)
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नमो उवÏजायाणम -25 गुण  

उपाÚयाय के गुण-२५
११ अंगसूğ का £ान
१२ उपांग सूğ का £ान
१-चरण ͧसतेरȣ(संयम जीवन के मूलगुण)
१- करण ͧसतेरȣ( संयम जीवन के उ×तरगुण)
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नमो लोएसåवसाहू णम -27 गुण  

साधु / साधवी के गुण-२७-
५ महाĭत का पालन करना
५ इंǑġयो का ǓनĒह करना
४ कषायो का ǓनĒह करना
३ गु िÜत
३ स×य(भाव स×य, करण स×य, योग स×य)
३ र×नğयी(सàयक् £ान, सàयक् दश[न, सàयक् चǐरğ)
१-¢मावंत
१-वैराÊयवंत
१-पǐरषह को सहन करना
१-मरणांǓतक कçट को सहन करना
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IMPORTANCE OF NAVKAR MANTRA

IT RELEASES STRESS AND ADDS HAPPINESS

IT BOOSTS OUR SELF CONFIDENCE

IT INSPIRES ONE TO LIVE LIFE WITH VALUES AND VIRTUES

BALANCES OUR EMOTIONS

IMPROVES DECISION MAKING SKILLS

INCREASES OUR SENSE OF EMPATHY & AWARENESS

MEHULI KAMDAR




